
 

ZAPROSZENIE DO UDZIAŁU W KONKURSIE KULINARNYM: 
„POTRAWY Z RYBY” 

Jedna z legend dotycząca pochodzenia nazwy miasta Stopnica, głosi, że nazwa ta wywodzi się od ryb wielkości stopy, o 
nazwie Stobniki, które żyły w rzece Stopniczance, przepływającej przez Stopnicę. Stąd tematyka tegorocznego konkursu 
kulinarnego, którego wyniki ogłosimy 30 kwietnia 2023 roku, podczas obchodów 713 Rocznicy Urodzin Króla Kazimierza 
Wielkiego i 690 Rocznicy Koronacji Króla. 
1. Organizatorem konkursu jest Miejsko-Gminne Centrum Kultury w Stopnicy. 
2. Konkurs skierowany jest do Kół Gospodyń Wiejskich, Klubów Seniora, Stowarzyszeń działających w Gminie Stopnica                                               
oraz  indywidualnych osób – mieszkańców Gminy Stopnica. 
3. Cele konkursu:  
-  promocja kuchni regionalnej, ze szczególnym uwzględnieniem kuchni z Ziemi Stopnickiej,               
- promocja działalności KGW, Klubów Seniora, Stowarzyszeń działających w Gminie Stopnica,  
-  zachęcenie do pochwalenia się umiejętnościami kulinarnymi mieszkańców naszej gminy, 
 - wymiana doświadczeń kulinarnych,  
- integracja mieszkańców gminy,  
- promowanie i kultywowanie tradycji i historii lokalnej ojczyzny. 
4. Warunki uczestnictwa:  
- W konkursie mogą wziąć udział KGW, Kluby Seniora, Stowarzyszenia oraz indywidualne osoby z Gminy Stopnica. 
- Na konkurs należy przygotować potrawę, której głównym składnikiem jest ryba. 
- Na konkurs należy przygotować taką ilość potrawy, żeby można było nią poczęstować komisję konkursową                                 
i uczestników imprezy w dniu 30.04.2023r. podczas prezentacji potraw ( 2 półmiski, 2 talerze, 2 misy itp.). 
- Każdy podmiot biorący udział w konkursie może przygotować tylko jedną potrawę, która zostanie poddana ocenie. 
- Każda potrawa musi mieć dołączona metryczkę, która będzie zawierała następujące dane:  
* nazwa podmiotu lub osoby indywidualnej, miejscowość, w której podmiot lub osoba działa, mieszka, telefon 
kontaktowy, 
* przepis według, którego potrawa została przygotowana, 
- potrawy muszą być dostarczone do MCK w Stopnicy, w dniu 30.04.2023 roku, do sali nr 11, gdzie zostanie im nadany 
numer (Komisja konkursowa, nie może znać wcześniej, niż po dokonaniu oceny, autora potrawy. Autora potrawy będzie 
znał tylko dyrektor MCK w Stopnicy i on ujawni go, dopiero po spisaniu protokołu końcowego, przez komisję 
konkursową). 
- Wyniki konkursu ogłosi przewodniczący komisji konkursowej, o godzinie 16:00, w dniu 30.04.2023 roku. 
- Każda potrawa zostanie sfotografowana, a fotografia zostanie dołączona do ogólnej dokumentacji wydarzenia. 
- Werdykt komisji konkursowej nie podlega dyskusji. 
5. Kryteria oceny: 
- smak i oryginalność potrawy, 
- zgodność przepisu z tematyką konkursu, 
- sposób prezentacji potrawy. 
6. UWAGA! Każdy podmiot/osoba indywidualna, które wezmą udział w konkursie, akceptują regulamin konkursu i 
wyrażają zgodę na publikowanie wizerunku własnego oraz fotografii przygotowanej potrawy, dla celów promocji 
wydarzenia, przez MCK w Stopnicy, na stronie internetowej i FB instytucji. 
7. Komisja konkursowa: 
- Komisję Konkursową powoła Dyrektor MCK w Stopnicy. 
- W skład Komisji Konkursowej będą wchodziły osoby, które zgodnie z zasadami sztuki kulinarnej, zajmują się 
przygotowywaniem potraw. 
- Skład Komisji Konkursowej zostanie przedstawiony uczestnikom konkursu, podczas wręczania nagród. 
8. Nagrody: 
- Komisja Konkursowa, po dokonaniu oceny potraw, przyzna: I, II, III miejsce oraz wyróżnienia ( nie przewiduje się miejsc 
„ex aequo”). 
- Każdy uczestnik konkursu otrzyma: pamiątkowy dyplom, puchar oraz mały upominek, w postaci gadżetu kuchennego, 
który wylosuje. 
9. TERMINY: 
- Zgłoszenia chęci udziału w konkursie kulinarnym „Potrawa z ryby”  zorganizowanym przez MCK w Stopnicy, należy 
dokonać do dnia: 17 kwietnia 2023 roku, u Dyrektora MCK w Stopnicy - telefoniczne – nr: 503 109 521 lub osobiście 
pokój nr 6, I piętro, w godzinach od 9:00 do 15:00. Po upływie tego terminu, nie przyjmujemy zgłoszeń. 
10. Postanowienia końcowe: 
- Udział w konkursie jest dobrowolny. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu, ale w taki sposób,                 
aby nie wpłynęło to znacząco na jego przebieg. Serdecznie zapraszamy do udziału w konkursie. 


