ZAPROSZENIE DO UDZIAtU W KONKURSIE KULINARNYM:
»,POTRAWY Z RYBY”

Jedna z legend dotyczaca pochodzenia nazwy miasta Stopnica, gtosi, ze nazwa ta wywodzi sie od ryb wielkosci stopy, o
nazwie Stobniki, ktore zyly w rzece Stopniczance, przeptywajacej przez Stopnice. Stad tematyka tegorocznego konkursu
kulinarnego, ktdrego wyniki ogtosimy 30 kwietnia 2023 roku, podczas obchoddw 713 Rocznicy Urodzin Kréla Kazimierza
Wielkiego i 690 Rocznicy Koronacji Krola.

1. Organizatorem konkursu jest Miejsko-Gminne Centrum Kultury w Stopnicy.

2. Konkurs skierowany jest do Kot Gospodyn Wiejskich, Klubow Seniora, Stowarzyszen dziatajgcych w Gminie Stopnica
oraz indywidualnych oséb — mieszkarncow Gminy Stopnica.

3. Cele konkursu:

- promocja kuchni regionalnej, ze szczegélnym uwzglednieniem kuchni z Ziemi Stopnickiej,

- promocja dziatalnosci KGW, Klubow Seniora, Stowarzyszen dziatajacych w Gminie Stopnica,

- zachecenie do pochwalenia sie umiejetnosciami kulinarnymi mieszkancéw naszej gminy,

- wymiana doswiadczen kulinarnych,

- integracja mieszkancow gminy,

- promowanie i kultywowanie tradycji i historii lokalnej ojczyzny.

4. Warunki uczestnictwa:

- W konkursie moga wzigc udziat KGW, Kluby Seniora, Stowarzyszenia oraz indywidualne osoby z Gminy Stopnica.

- Na konkurs nalezy przygotowac potrawe, ktérej gtdwnym sktadnikiem jest ryba.

- Na konkurs naleizy przygotowac takg ilo$¢ potrawy, ieby moina byto nig poczestowaé komisje konkursowg
i uczestnikow imprezy w dniu 30.04.2023r. podczas prezentacji potraw ( 2 pétmiski, 2 talerze, 2 misy itp.).

- Kazdy podmiot biorgcy udziat w konkursie moze przygotowac tylko jedng potrawe, ktdra zostanie poddana ocenie.

- Kazda potrawa musi mie¢ dotgczona metryczke, ktora bedzie zawierata nastepujace dane:

* nazwa podmiotu lub osoby indywidualnej, miejscowos¢, w ktorej podmiot lub osoba dziata, mieszka, telefon
kontaktowy,

* przepis wedtug, ktérego potrawa zostata przygotowana,

- potrawy muszg by¢ dostarczone do MCK w Stopnicy, w dniu 30.04.2023 roku, do sali nr 11, gdzie zostanie im nadany
numer (Komisja konkursowa, nie moze zna¢ wczesniej, niz po dokonaniu oceny, autora potrawy. Autora potrawy bedzie
znat tylko dyrektor MCK w Stopnicy i on ujawni go, dopiero po spisaniu protokotu koncowego, przez komisje
konkursowg).

- Wyniki konkursu ogtosi przewodniczgcy komisji konkursowej, o godzinie 16:00, w dniu 30.04.2023 roku.

- Kazda potrawa zostanie sfotografowana, a fotografia zostanie dotagczona do ogdlnej dokumentacji wydarzenia.

- Werdykt komisji konkursowej nie podlega dyskusiji.

5. Kryteria oceny:

- smak i oryginalnos¢ potrawy,

- zgodnos¢ przepisu z tematyka konkursu,

- sposob prezentacji potrawy.

6. UWAGA! Kazdy podmiot/osoba indywidualna, ktéore wezma udziat w konkursie, akceptujg regulamin konkursu i
wyrazajg zgode na publikowanie wizerunku wtasnego oraz fotografii przygotowanej potrawy, dla celow promocji
wydarzenia, przez MCK w Stopnicy, na stronie internetowej i FB instytucji.

7. Komisja konkursowa:

- Komisje Konkursowg powota Dyrektor MCK w Stopnicy.

- W sktad Komisji Konkursowej beda wchodzity osoby, ktére zgodnie z zasadami sztuki kulinarnej, zajmujg sie
przygotowywaniem potraw.

- Sktad Komisji Konkursowej zostanie przedstawiony uczestnikom konkursu, podczas wreczania nagréd.

8. Nagrody:

- Komisja Konkursowa, po dokonaniu oceny potraw, przyzna: |, Il, Ill miejsce oraz wyrdznienia ( nie przewiduje sie miejsc
»€X aequo”).

- Kazdy uczestnik konkursu otrzyma: pamigtkowy dyplom, puchar oraz maty upominek, w postaci gadzetu kuchennego,
ktory wylosuje.

9. TERMINY:

- Zgtoszenia checi udziatu w konkursie kulinarnym ,Potrawa z ryby” zorganizowanym przez MCK w Stopnicy, nalezy
dokona¢ do dnia: 17 kwietnia 2023 roku, u Dyrektora MCK w Stopnicy - telefoniczne — nr: 503 109 521 lub osobiscie
pokdj nr 6, | pietro, w godzinach od 9:00 do 15:00. Po uptywie tego terminu, nie przyjmujemy zgtoszen.

10. Postanowienia koncowe:

- Udziat w konkursie jest dobrowolny. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu, ale w taki sposob,
aby nie wptyneto to znaczaco na jego przebieg. Serdecznie zapraszamy do udziatu w konkursie.



